
 
 

               
 
 
 
 
A Arca de Soluções S. A, em parceria com a empresa S. Tomense ”T.O.D Tour’s”, 
propõe uma excelente alternativa de férias a este paraíso terreno, que é o país de 
S. Tomé e Príncipe, recentemente divulgado pela novela “Equador” de um 
conhecido romancista, escritor e comentador português. 
É sempre agradável o “il dolce fare niente”. Por outro lado, é um desperdício não 
aproveitar a oportunidade de assistir “in loco” a uma desova de tartarugas, 
avistamento de baleias e golfinhos. E porque não umas férias mais radicais, 
escalando e acampando no pico mais elevado destas ilhas, acompanhado de 
guias locais e com todas as medidas de segurança exigidas? 
Em termos culturais, S. Tomé e Príncipe mostra-vos o mercado local (imperdível), 
as roças de café e cacau (obrigatório), aonde podem por exemplo, almoçar e/ou 
ser servidos pelo famoso cozinheiro João Silva, do programa em Portugal, “na 
roça com os tachos”. 
A língua portuguesa (aliada a um povo que nos acolhe como se um dos seus se 
tratasse), à luz da atmosfera colonial nostálgica, porem atraente, que se vive 
ainda hoje na capital do país, faz desta sua viagem uma experiência (que com a 
nossa ajuda e os agentes locais ao seu serviço), única! 
Aconselhamos a gastronomia da região. Almocem peixe na praia, pescado pelos 
nativos na hora! Visitem as cascatas e as praias despovoadas, as roças, as grutas 
das ilhas, as lagoas e rios, e observem o céu estrelado! 
E sobretudo, dancem sempre e divirtam-se ao ritmo do som do Funaná e 
Kizomba, Socopé, Rumba e Puita! Comprem artesanato e T-shirts de recordação! 
Tirem fotos e façam filmes. E, quando regressarem, porque não utilizarem mais 
um dos nossos serviços que tornará as vossas férias inolvidáveis? Solicitem a 
digitalização do vosso vídeo, fotografias e som dos vossos melhores momentos! 
Sobretudo divirtam-se! Não se esqueçam de adquirir um belo bronzeado e relaxar! 
 



 
                         
 
 
Se ficarem no Ilhéu da Rolas, não se esqueçam de que este tem a maior piscina 
africana de água salgada do continente.  
 
 
 
Para solicitarem os programas que dispomos e respectivos preços, efectuem o 
vosso pedido através do nosso site www.arcadesolucoes.com (aconselhamo-vos 
a inscreverem-se gratuitamente como nossos utilizadores, pois dispomos de 
inúmeros outros serviços), via SMS ou telefone, para os números 913640401 ou 
914085520. Em qualquer dos casos, serão contactados o mais breve possível 
pelo nosso operador e parceiro local, que vos prestará todos os esclarecimentos 
necessários.  
 
Podemos igualmente arranjar-vos programas à medida dos vossos desejos, 
disponibilidade temporal e financeira. Comparados com o habitualmente proposto 
pelas entidades hoteleiras actualmente existentes, terão uma agradável surpresa 
e experiência inesquecível. Connosco tudo é possível! 
 
Boas férias! 
  
 

                
 
 
 

http://www.arcadesolucoes.com/

