
 

 

Terapia de Bowen 

 

A Arca de Soluções estabeleceu uma nova parceria com Teresa Carvalho dos Santos. 

Terapeuta credenciada pela International School of Bowen Therapy / ISBT. 

Exerce a sua actividade em Lisboa em horários pós laboral (depois das 17h), no 

gabinete da “Dávida”- Centro de Terapias Alternativas, situada na Av. Defensor de 

Chaves 13 A em Lisboa (paralela á, e nas traseiras da Av. da República).  

Esta terapia é normalmente usada para tratar uma gama alargada de doenças físicas, 

incluindo queixas musculares, estruturais e viscerais. 

As sessões de terapia Bowen são normalmente semanais. O número de sessões 

necessárias para obter resultados satisfatórios, depende da reacção do corpo ao 

tratamento e dos cuidados pós tratamento que tiver. Equilibre o seu corpo 

naturalmente. 

Normalmente as queixas e dores crónicas levam mais tempo de reabilitação, pois 

também levaram mais tempo a instalarem-se no seu corpo. 

Para informações mais completas consultar: www.terapiabowenportugal.com 

Para funcionários de seguradoras aderentes, uma consulta/sessão que dura cerca de 

uma hora e custa 40€ ao público em geral, terá uma redução de 25% desde que 

solicitado através da Arca de Soluções S.A. 

Para tal, bastará inscrever-se no site da Arca de Soluções (www.arcadesolucoes.com), 

como utilizador/a e no campo “Pertence a uma associação?”, escolher a seguradora 

ou resseguradora indicada, colocando no campo “Sócio Nº.” o seu número de 

funcionário. 

Desta forma o dito desconto lhe será automaticamente atribuído pela respectiva 

profissional terapeuta. 

 

 



 

 

Alguns dos problemas que a terapia de Bowen resolve: 

 

 

 

 

 


